
 

 

Liste des sentiments agréables 

Sérénité 
Calme 
Tranquille 
Soulagé 
Concentré 
En confiance 
Relaxé 
Rassuré 
A l’aise 
Décontracté 
Confortable 
 
Amour 
Amical 
Reconnaissant 
Emerveillé 
 

Joie 
Heureux 
Excité 
Joyeux 
De bonne humeur 
Ravi 
Plein de courage 
Reconnaissant 
Confiant 
Soulagé 
Rassuré 
Touché 
Gonflé à bloc 
Transporté de 
joie 
 

Intérêt 
Curieux 
Intrigué 
Bouleversé 
Passionné 
Fasciné 
 
Surprise 
Etonné 
Surpris 
 

Gaieté  
Plein d’énergie 
Revigoré 
Enthousiaste 
Plein d’entrain 
Stimulé 
Etourdi 
Aventureux 
Admiratif 
Amusé 
Attentif 
 

Divers 
Bien disposé 
Emu 
Enchanté 
Encouragé 
Léger 
Libre 
Rassasié 
Regonflé 
Sûr de soi 
Surexcité 
 

 

Liste des sentiments désagréables 

Tristesse 
Mélancolique 
Sombre 
Découragé 
En détresse 
Déprimé 
Démoralisé 
Désespéré 
Seul 
Impuissant 
Mécontent 
Malheureux 
Chagriné 
Blessé 
Abattu 
 
Fatigue 
Epuisé 
Indifférent 
Ramolli 
Dépassé 
Impuissant 
Endormi 
Saturé 
 

Peur 
Angoissé 
Anxieux 
Inquiet 
Effrayé 
Gêné 
Tendu 
Sur mes gardes 
Bloqué 
Qui a la trouille 
 
Terreur 
Terrifié 
Horrifié 
Paniqué 
Terrorisé 
Epouvanté 

Surprise 
Stupéfait 
Perplexe 
Sidéré 
Choqué 
Dépassé 
Ebahi 
Hésitant 
Désorienté 
Etonné 
Intrigué 
 
Dégout 
Dégouté 
Ecœuré 
 
 

Fureur 
Hors de soi 
Enragé 
Furieux 
 
Colère 
En colère 
Enragé 
Exaspéré 
Agacé 
Contrarié 
Nerveux 
Irrité 
Qui en a marre 
Crispé 
 

Confusion 
Perplexe 
Hésitant 
Troublé 
Embrouillé 
Partagé 
Embêté 
Mal à l’aise 
Frustré 
Méfiant 
Bloqué 
Agité 
 
Divers 
Fragile 
Vulnérable 
 

 


